
2025 開始 終了 Time etc

3月19日 8:45 役員集合 打ち合わせ

水曜 9:00 リフト営業開始

9:30 〜 コースインスペクション

10:00 〜 11:30 1:30

コース整備

13:10 13:20 0:10 サイドスリップ

13:30 14:30 1:00 コースオープン　(14:10　スリップ)

14:30 サイドスリップ　コース整備

8:30 役員リフト乗車 8:15打ち合わせ

8:45 ～ 9:20

9:00 ～ 9:10 0:10 オレンジリフトオープン

3月20日 9:10 ～ 9:20 0:10 コースの下見(サイト゛スリップ) 小学低学年混合 =7名

9:20 ～ 競技説明 (ゴールエリア) 小学高学年女子 =3名

デモンストレーションモーグル 小学高学年男子=9名

木曜 9:35 ～ 10:05 0:30 男女コースオープン 中学女子　　=4名

中高男子　　=13名

第24回 10:15 ～ 10:27 0:12 小学生低学年　男女混合 1本目

宮様 10:30 ～ 10:52 0:21 小学高学年女子→男子　1本目

10:52 ～ 11:18 0:25 中学高校　　女子→男子　1本目

11:18 ～ 11:18 0:00

モーグル 11:20 ～ 11:30 0:10 コーススリップ全員(状況により省く事がある)

競技会 11:40 11:55 0:15 2nd練習→小学低学年より 1人1本

12:05 ～ 1:00

～ 13:05 2回目レース　小学生低学年から

1回目同様

13:40 ～ 表彰式 ゴール付近

Bibの回収はゴール付近で行います

モーグルはスキーを外してしまうと、無得点となります。(DNF)いつもより少しだけ強くしましょう

両サイドにあるフラッグの外を滑ると、失格になり無得点です(DNF)

ジャンプは必ず飛ばなくても大丈夫です。そこだけが0点になるだけです。小学混合・女子 48秒

スピード点は特別な計算で採点します 小学　男子 34秒

小学低学年は参加数が少ないので、男女混合とします 中学　女子 30秒

レース前の練習は、小学低学年より行います。各組順番に練習してください中高　男子 24秒

今年は<2本の合計得点で順位を決めます。確実にゴールすることが大切です。

ジュニア

小学低学年→高学年→中学生の順番に練習します

36

全員2本滑走し2

本の合計得点で競

う

第24回宮様ジュニアMO競技会
スケジュール

コースオープン(10:50サイドスリップ)

練習

テイネユー
スDM 大会中止

モーグ競技の

ルールと説明

1位〜3位までメダル　6位まで賞状を贈る

ベースセットタイム

特別ルール

TEAM BANKEI部

室前

TEAM BANKEI部

室前
受付　Bib配布 (オレンジリフト横のヨド物置前)

コーチ及びご父母の方々へコース整備のご協力宜しくお願いいたします。

主催　:     (公財)札幌スキー連盟フリースタイル部　　　　運営協力 : TEAM BANKEI


