
１． 共 催 公益財団法人札幌スキー連盟、公益財団法人北海道スキー連盟、公益財団法人全日本スキー連盟、札幌バイアスロン連盟、

北海道バイアスロン連盟、一般社団法人日本バイアスロン連盟、公益財団法人北海道スポーツ協会、札幌市、

一般財団法人札幌市スポーツ協会

２． 後 援 北海道、宮様スキー大会後援会、北海道新聞社、北海道日刊スポーツ新聞社、朝日新聞北海道支社、

毎日新聞北海道支社、読売新聞北海道支社、報知新聞社北海道支局、ＮＨＫ札幌放送局、北海道放送株式会社、

札幌テレビ放送株式会社、北海道テレビ放送株式会社、北海道文化放送株式会社、株式会社テレビ北海道、

加森観光株式会社サッポロテイネ、株式会社札幌振興公社、札幌ばんけい株式会社

３． 公 認 国際スキー・スノーボード連盟、公益財団法人全日本スキー連盟

４． 協 力 陸上自衛隊北部方面隊 （担当：北部方面混成団）

５． 期 日 令和５年３月２日（木）～３月５日（日）

６．　　開 催 地 札　幌　市

７．　　競 技 種 目 ３月２日（木） 

及 び 男女クロスカントリー練習 09：00

日 程 ノーマルヒル（ＨＳ１００）ジャンプ公式練習(女子・男子） 10：00

ジャイアントスラローム　チームキャプテン会議・ドロー 13：00

　※　開会式　中 止

３月３日（金） 
コンバインド（ＨＳ　１００）ジャンプ公式練習(女子・男子）　　　　　　　  09：00

　　彬子女王牌 ノーマルヒル（ＨＳ　１００）ジャンプ競技（女子）

　　寬仁親王牌 ノーマルヒル（ＨＳ　１００）ジャンプ競技（男子）

　　常陸宮杯 男子１０㎞クロスカントリー競技（クラシカル） 09：00

　　常陸宮妃杯 女子　５㎞クロスカントリー競技（クラシカル） 12：00

　　三笠宮妃杯 男子ジャイアントスラローム競技（第１戦）

　　秩父宮妃牌 女子ジャイアントスラローム競技（第１戦）

ジャイアントスラローム チームキャプテン会議・ドロー 14：00

モーグル競技・公式練習 10：00

３月４日（土） 

コンバインド（ＨＳ　１００）ジャンプ競技(女子・男子）　　　　　　　　  試技 09：00

　　高松宮杯 男子１５㎞クロスカントリー競技（フリー） 09：00

　　桂宮牌 女子１０㎞クロスカントリー競技（フリー） 12：00

コンバインド(女子)  5㎞クロスカントリー競技(ﾌﾘｰ･ｸﾞﾝﾀﾞｰｾﾝ)

　　三笠宮杯 コンバインド(男子)１０㎞クロスカントリー競技(ﾌﾘｰ･ｸﾞﾝﾀﾞｰｾﾝ)

　　寬仁親王妃牌 バイアスロン・リレー競技　　　競技銃

　　寬仁親王牌 バイアスロン・リレー競技　　一般銃（競技ｽｷｰ・自衛隊ｽｷｰ）

男子ジャイアントスラローム競技（第２戦）

女子ジャイアントスラローム競技（第２戦）

スラローム　チームキャプテン会議・ドロー 14：00

ラージヒル（ＨＳ１３７）ジャンプ公式練習（女子・男子） 13：00

モーグル競技・公式練習 14：00

３月５日（日）

　　高円宮妃杯 女子スラローム競技

　　高円宮杯 男子スラローム競技

ラージヒル（ＨＳ　１３７）ジャンプ競技（女子）

　　秩父宮杯 ラージヒル（ＨＳ　１３７）ジャンプ競技（男子）

　　常陸宮杯 バイアスロン個人競技 　競技銃　男子 20km

　競技銃　女子 15㎞

　一般銃　（競技ｽｷｰ・自衛隊ｽｷｰ）

　　瑶子女王杯 女子モーグル競技

　　彬子女王杯 男子モーグル競技

表彰　賜杯(牌)授与式 （予　定） 17：00

※　宮様スキーパレード（歩くスキー）　中 止

※　各競技の表彰　　競技終了後、各会場にて実施

８．　　開会式および 新型コロナウィルス感染拡大防止のため、一堂に会しての開会式は執り行わない。
ゼッケン交付 ゼッケン交付は、各競技会場において選手受付時に交付する。

９．　　感染症対策 次の項目に該当する場合は参加しないこと。

　・体調がよくない場合（発熱、咳、咽頭通、倦怠感、息苦しさ、味覚嗅覚異常など）、同居家族や身近な知人に感染が疑われる場合

◎感染拡大防止の対応

　・関係者全員マスクの着用（選手は練習中、競技中以外着用すること）こまめな手洗い、アルコール等による手指の消毒を実施する。

　・選手、競技役員との距離を出来るだけ２ｍを目安に確保すること。大会中に大きな声での会話、応援等をしないこと。

　・競技会にかかわる関係者は、体調管理チェックシートを提出する。

　・その他、各競技、各会場及び施設の感染防止対策の指示に従い、予防に努めること。（競技毎、防止対策を遵守する）

　・SAJ及び関係機関が定めたガイドラインに従い、感染症防止に努める。

                   

9：45 ば ん け い ス キ ー 場

09：30 西 岡 バ イ ア ス ロ ン 競 技 場

ロ イ ト ン 札 幌

09：15 サ ッ ポ ロ テ イ ネ ・ ハ イ ラ ン ド

サ ッ ポ ロ テ イ ネ ・ ハ イ ラ ン ド

ば ん け い ス キ ー 場

09：15 サ ッ ポ ロ テ イ ネ ・ ハ イ ラ ン ド

試技 09：00 大 倉 山 ジ ャ ン プ 競 技 場

宮 の 森 ジ ャ ン プ 競 技 場

白 旗 山 距 離 競 技 場

白 旗 山 距 離 競 技 場

09：30 西 岡 バ イ ア ス ロ ン 競 技 場

09：15 サ ッ ポ ロ テ イ ネ ・ ハ イ ラ ン ド

サ ッ ポ ロ テ イ ネ ・ ハ イ ラ ン ド

大 倉 山 ジ ャ ン プ 競 技 場

ば ん け い ス キ ー 場

14：00 白 旗 山 距 離 競 技 場

白 旗 山 距 離 競 技 場

第９４回 宮 様 ス キ ー 大 会 国 際 競 技 会 　開 催 要 項

白 旗 山 距 離 競 技 場

宮 の 森 ジ ャ ン プ 競 技 場

宮 の 森 ジ ャ ン プ 競 技 場

試技 11：00 宮 の 森 ジ ャ ン プ 競 技 場

白 旗 山 距 離 競 技 場

サ ッ ポ ロ テ イ ネ ・ ハ イ ラ ン ド



10．　　組 別 ジャンプ 　　　少年組　中学生以上満１８才まで 　　　　　成年組　　満１９才以上

　　　女子組　中学生以上

コンバインド 　　　少年組　中学生以上満１８才まで 　　　　　成年組　　満１９才以上

　　　女子組　中学生以上

クロスカントリー 　　　少年組　　満１９才以下　 ※平成１５年（2003年）１月１日以降に生まれた者。ただし、小・中学生を除く

　　　成年組　　満２０才以上 　　　　　女子組　　満１５才以上

アルペン 　　　男子組・女子組　　満１６才以上　　　　　　　　　

モーグル 　　　男子・少年組　（満１８才まで）　 ※平成１６年（2004年）１月１日以降に生まれた者　　

　　　男子・成年組　（満１９才以上） 　　　　　女子組　　

　※年令の起算は令和４年１２月３１日現在とする。

11．　　競 技 規 則 この要項に定めた以外は、ＦＩＳ競技規則及び国際バイアスロン連合競技規則による。

12．　　参 加 資 格 全日本スキー連盟２０２３年度登録選手(会員登録及び競技者登録番号取得済)で、ＳＡＪスキー安全会もしくはスポーツ傷害保険

又はこれに準ずる傷害保険に加入の者。

◎アルペン競技（FIS公認レース）の出場者は次のとおりとする。

　出場選手はＦＩＳ競技者登録を完了していること。

【エントリーオーバーによる優先順位】
① 全日本強化指定選手・拠点強化指定選手
② 開催地推薦枠（プロテクト30名）※開催ブロック内の選手に限る。（開催ブロック出身学連登録選手も含む）
③ 男子：有資格者（当該種目FISポイント順、FISポイントを有していない場合はSAJポイント順）
　 女子：当該種目FISポイント順、FISポイントを有していない場合はSAJポイント順
④ 開催県推薦選手 ※②のプロテクト30名以外のブロック内選手。（開催ブロック出身学連登録選手も含む）
⑤ 都道府県推薦選手　※当該種目FISポイント順、FISポイントを有していない場合はSAJポイント順
⑥ 学連推薦選手 

　　※ＧＳ２戦目は札幌スキー連盟の表彰となります。

◎モーグル競技については次のとおりとする。

参加資格は SAJ 公認フリースタイル競技会参加規則に準ずる

13．　　申 込 締 切 ノルディック・モーグル　　 令和５年２月１６日（木）　午後３時００分　必着
アルペン 令和５年２月２０日（月）　午後３時００分　必着
参加料未納者及び電話・ファックス・メールでの申込み、ならびに申込書の不備なものは一切受付けない。

14．　　申 込 方 法 所定の用紙を使用し、参加料を添えて郵送のこと。 ※モーグルの申し込みは別紙参照のこと。

申込書は札幌スキー連盟ホームページにも掲載しております。　http://www.age.ne.jp/x/sas/　　

※アルペンは北海道スキー連盟ホームページまたはSAJデータバンクにてダウンロードのこと。

　 エントリーフォームに必ずチームキャプテンのメールアドレスを記入すること。(TCMをオンラインで行う場合があるのため)
　都道府県推薦、学連推薦はエントリーフォーム氏名欄に「氏名（推薦）」と明記すること。

15．　　申 込 先 〒060-0004　札幌市中央区北４条西３丁目 北海道建設会館８Ｆ　(公財)札幌スキー連盟内 宮様スキー大会事務局 　電話(011)221-1661

16．　　参 加 料 一種目 ジャンプ・コンバインド 　５,０００円 ア ル ペ ン 　５,０００円　（１レースにつき）

クロスカントリー 　６,０００円 バイアスロン 　５,０００円　（個人）

モーグル 　７,０００円 　〃　 １５,０００円　（リレー・１チーム）

17．　　注 意 事 項 ◎ジャンプ・コンバインド

　ジュリー会議の判断で出場が危険とみとめられるものについては、出場を認めない場合がある。

　中学生の参加者は保護者の承諾書を必ず記入のこと。

　ジャンプ・コンバインドのドローはポイントシステムを導入します。

　ジャンプは各組、参加人数が３０名を越えた場合、競技１本目の成績上位３０位および転倒・不転倒にかかわらず、
　飛距離がその回の最長距離の９５％を超えた者を加え、１本目の成績逆順で競技２本目を行います。

◎悪天候など、止むを得ない理由により競技を中止した場合、参加料は返還いたしません。

◎取得した個人情報は、大会運営に関する業務以外には使用いたしません。

18．　　表 彰 各種目の最優秀選手に宮様賜杯（牌）のレプリカを授与、各種目､組別毎に３位まで入賞メダル及び６位まで賞状を授与する｡（リレーも同じ）

各競技終了後、現地競技場において表彰する。

イ. 常陸宮杯      バイアスロン個人競技　　　　　　　 ロ. 常陸宮杯 男子１０㎞クロスカントリー競技

ハ. 常陸宮妃杯　　 女子５㎞クロスカントリー競技 ニ. 秩父宮杯 ラージヒルジャンプ競技 　

ホ. 秩父宮妃牌　　 女子ジャイアントスラローム競技(第１戦) ヘ. 高松宮杯 男子１５㎞クロスカントリー競技　　

ト. 三笠宮杯  　　 ノルディックコンバインド競技 チ. 三笠宮妃杯 男子ジャイアントスラローム競技(第１戦)

リ. 寬仁親王牌　　 ノーマルヒルジャンプ競技（男子） ヌ. 寬仁親王妃牌 バイアスロンリレー競技（競技銃）　

ル. 寬仁親王牌　　 バイアスロンリレー競技（一般銃） ヲ. 桂宮牌 女子１０㎞クロスカントリー競技

ワ. 高円宮杯  　　 男子スラローム競技 カ. 高円宮妃杯 女子スラローム競技

ヨ. 彬子女王杯 男子フリースタイルモーグル競技 タ. 瑶子女王杯 女子フリースタイルモーグル競技

レ. 彬子女王牌 ノーマルヒルジャンプ競技（女子）

2022-2023シーズン　SAJ No.6/FIS No.11以降のポイントリストによって出場資格を得ることができる。

男子 女子
共通　 ７０ 位

ＦＩＳ登録者

U-21   ７０ 位

共通 　７０ 位

U-21   ７０ 位

２００６年生まれのみ　２０ 位

FISポイント【ランキング】

(SL/GS/SG)

SAJポイント【ランキング】
(SL/GS/SG)

開催県推薦

都道府県推薦

学連推薦

有資格者と開催県枠で１４０名を満たしていない場合のみ出場できる

有資格者・開催地枠（プロテクト）・都道府県推薦枠で

１４０名を満たしていない場合のみ出場できる

男子 女子
プロテクト３０名 プロテクト３０名

http://www.age.ne.jp/x/sas/


(１）参加する全ての人（選手・コーチ・スタッフ・保護者・応援者・競技役員・メディア等）は、ＳＡＪ新型コロナウイルス

    感染対策ガイドライン【最新版】及び、ＳＡＪアルペン委員会アルペン競技会ガイドライン【最新版】、関係機関が

    定めたガイドラインに従って新型コロナウイルス感染症防止に努め ること。

(２）競技当日、「体調管理チェックシート」に記入し、チーム単位でまとめて大会地担当者に提出してください。

   （競技会関係者全員対象）

　　①競技会の初日には、「体調管理チェックシート【個人用】（様式Ⅰ）」を記入し、チーム単位でまとめて

　　　 オリンピックハウス2Fの男女別専用ボックスに投函する。（競技会関係者全員対象）

　　②２日目以降は、「体調管理チェックシート【レース当日用】（様式Ⅱ）」に記入し、同様に投函する。

(３）競技会終了後、３日以内に大会参加者に体調不良者が出た場合、１週間以内に新型コロナウィルス感染症を

　  発症した場合は、大会時の濃厚接触者も含めて、速やかに報告してください。

(４) チームや選手の出場停止等、新型コロナウイルス感染症の感染予防のために主催者が決めた措置については、

     主催者の指示に従い、遵守してください。

(５) 今後の新型コロナウイルス感染症の感染拡大によって、国や北海道などから大会開催についての指導・助言が

　　 あった場合や、開催自治体などが当該地域において大会を開催することが難しいと判断した場合は、主催団体

　　 において大会の開催について改めて協議します。

(６）「体調管理チェックシート」は北海道スキー連盟ＨＰに掲載されています。

(７）スキー場内では、各施設ごとの新型コロナウィルス感染予防への取り組みに従ってください。

(８）上記内容をご理解いただき、参加するすべての方が感染しない、感染を広げない行動を意識してください。

※今大会の連絡事項を、札幌スキー連盟ホームページ （http://www.age.ne.jp/x/sas/） に

　掲載するので必ず見てください。

新型コロナウイルス感染予防について　（北海道スキー連盟ＨＰ 参照　http://www.ski-hokkaido.jp/　）

http://www.age.ne.jp/x/sas/
http://www.ski-hokkaido.jp/

